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Mahremiyet eğitimi; kişinin özel bölgelerinin,  özel alanlarının ve özel bilgilerinin korunması,  saygı

duyulması gerektiği ve mahrem alanların nasıl korunacağı (sağlıklı sınırlar koyma) üzerinde durulan

eğitimdir. Mahremiyet eğitimi bebeklikten itibaren aileler tarafından verilmesi gereken bir eğitimdir.

Ebeveynler, mahremiyet hususunda çocuklarına rehber ve örnek olmalıdır. Mahremiyet konusuna

önem veren ailelerde  yetişen çocuklar hem kendi mahremiyetini korurlar hem de başkalarının

mahremiyetine saygı duyarlar. 

Çocuğu zorlamadan, ayıp, günah, yasak vb. ifadelerle onlarda korku ve endişe yaratmadan,

utandırmadan ve yoğun duygusal denetim altında tutmadan mahremiyet eğitimi gerçekleştirilmelidir.

Bunun için öncelikle mahremiyet eğitimini verecek ebeveynlerin doğru bilgiye ve yönteme sahip

olmaları gerekir. Fakat anne babalar çocuğa doğru bir mahremiyet eğitimi verirken neyi, ne kadar,

nasıl öğretecek, nelere dikkat edecek? Gelin hep birlikte bunlara bakalım.

 

 Bu hafta çocuklarınızla bedenini

koruma, özel bölgeler ve hayır deme

konusunda  konuştuk. Çocukların

ihmal, istismar riskine karşı korunmaları

ve kendilerini korumaları için çok önemli

bir konu olan mahremiyet eğitimi ile ilgili

siz değerli velilerimize bu bilgi

paylaşımının önemli olduğunu

düşünüyoruz.



"Ben�m Beden�m Bana A�tt�r. " b�l�nc�n� oluşturun: 1.
Çocuğunuza , özel bölgeler�n�n nereler olduğunu �ç çamaşırı kuralına göre öğret�n.  Bu

kurala göre �ç çamaşırıyla kapatılan yerler�n özel bölgeler olduğu anne-baba ve doktor

har�ç (ebeveyn gözet�m�nde, kend� �zn� dâh�l�nde) h�ç k�msen�n vücutlarına

dokunamayacağı, k�ş�sel bakım uygulayamayacağı çocuğa anlatılmalıdır.

 Beden�n kend�s�ne a�t olduğu b�lg�s�n� ver�n, beden�yle �lg�l� kararlarına saygı duyun,

çocuğunuzun sınırlarını �hlal etmey�n. Yan� çocuğunuza  kend� özel ç�zg�ler�n� öğret�n,

anne baba olarak s�z de bu ç�zg�lere saygı göster�n.

S�z ya da  yakınlarınız çocuklarınızın bedenler�ne �z�ns�z şek�lde dokunmayın. Sevmek,

öpmek ya da sarılmak �sted�ğ�n�zde onun da b�r b�rey olduğunu unutmadan  �z�n alın.

Örneğ�n  terlem�ş çocuğa ‘�stersen gel kıyafet�n� değ�şt�rel�m’ d�ye sorab�l�r, ‘Sen� öpeb�l�r

m�y�m, sarılab�l�r m�y�m’ d�ye �z�n �steyeb�l�rs�n�z.

Çocukları zorla sevme, öpme, sarılma veya çocuğun rızası dışında b�r�n�n kucağına

oturmaya zorlama  davranışları sonucunda çocuk �y� dokunma-kötü dokunmayı ayırt

edemez. Çocuk �stemed�ğ� hâlde onu öpmek, sıkıştırmak, zorla yemek yed�rmek g�b�

çocuğun �stemed�ğ� eylemler� yapmaya devam etmek mahrem�yet� �hlal etmek ve çocuğu

travmaya uğratmak anlamına gelmekted�r. 



 
2. İy� Dokunma ve Kötü Dokunmanın Ne Demek Olduğunu
Anlatın:

Kend�s�n� �y� h�ssett�rmeyen, rahatsız eden, korkutan, ted�rg�n

eden dokunmaların “kötü dokunma”; anne babanın kend�s�nden

�z�n �steyerek öpmes�n�n, sarılmasının, arkadaşının  sarılmasının,

başını  okşamasının, doktorun -�z�n �steyerek-muayene amaçlı

dokunmasının “�y� dokunma” olduğunu  çocuğunuza anlatın.

Kötü dokunma durumunda buna �z�n vermemes�, bu k�ş�y� nasıl

durduracağı, böyle durumlarda sır olarak saklamaması ve anne

babası  ya da büyükler�ne haber vermes� gerekt�ğ�n� öğret�n.

Bunun �ç�n öncel�kle anne, baba, çocuk arasında açık, sam�m�,

rahat, güvenl� ve etk�n b�r �let�ş�m olmasının öneml� olduğunu

unutmayın.



3. Hayır Demey� Öğret�n:
Çocuklarınıza f�z�ksel zorlamalar ve �stemed�ğ�

durumlarda "Hayır" d�yeb�lmey� öğret�n. Rahatsız

olduğu b�r davranışa f�z�ksel olarak karşı çıktığında

bunun �şe yarayacağını h�ssett�r�n. Aks� takd�rde böyle 

durumlarda çocuk kend�n� yeters�z h�ssedeb�l�r, olası

�st�smar durumlarında kend�n� başkalarına tesl�m

edeb�l�r.

Çocuğu dudaktan öpmek, vücudunun gen�tal

organlarına dokunulmasının ya da onu rahatsız eden

dokunuşun kötü n�yetl� olduğunu söyley�n. Bu

eylemlerde bulunan her k�m olursa olsun, çocuğun

buna karşı çıkıp ‘hayır’ demes� gerekt�ğ�n� anlatın.

Çocuğunuza rahatsız oldukları dokunuşlarda

bağırma, �t�raz etme, çığlık atma ve kaçmayı öğret�n.

İster tanıdığı �sterse tanımadığı b�r� olsun özel

bölgeler�ne dokunulduğunda veya özel alanı �hlal

ed�ld�ğ�nde “Hayır” d�yerek rahatsızlığını d�le

get�rmes�n�, k�ş�sel sınırlarının �hlal ed�lmes�ne asla �z�n

vermemes�n� söyley�n.



4.  Özel Alan B�l�nc� Kazandırın:

Kend�ne a�t alan bel�rley�n.  Odası,

dolabı, eşyası olan çocuklar hem

kend� mahrem�yetler�n� korurlar

hem de   arkadaşlarının özel

alanlarına daha saygılı olab�l�rler,

�z�n almadan başkalarının özel

eşyalarına dokunmayab�l�rler ve

başkalarına zarar ver�c�

eylemlerden kaçınırlar.

Yed� yaşından �t�baren kız ve erkek

çocukların odalarının -eğer �mkân

varsa- ayrılması gerek�r. A�le

üyeler�n�n kend�ler�ne a�t bölüme

sah�p olmaları �ç�n odalar

paravanla da ayrılab�l�r.

 Çocuklarınızın ebeveynler�n

odalarına ve tuvalet, banyo g�b�

özel yerlere g�rerken kapıyı

tıklatarak, �z�n �steyerek

g�rmeler�ne rehberl�k ed�n.

Çocukların odasına g�rmeden,

eşyalarını almadan, öpmeden,

dokunmadan önce �z�n alın. Fakat

kapıyı çalmadan yanlışlıkla

g�r�ld�ğ�nde özür d�len�p kapıyı

derhal kapatın.



6. Sanal Alan Mahrem�yet�n� Anlatın:
Çocuğunuzun b�lg�sayar karşısında geç�rd�ğ� zamanı
b�r ya da �k� saatle sınırlandırın.
B�lg�sayarı, a�le fertler�n�n heps�n�n çok rahat b�r
şek�lde goreb�leceğ�, a�len�n ortak kullanım alanına
koyun.
Çocukla ne t�p s�teler� z�yaret edeb�leceğ�
konusunda anlaşmaya varın.
A�leler çocukların, �nternette gez�nmek �ç�n
çocuklara uygun ya da ebeveyn denet�m� olan b�r
arama motoru (Google Safe Search for K�ds g�b�)
kullanmalarını sağlayın ya da kullanılan arama
motorunun ayarlarını yüksek düzeyl� olarak seç�n.
Çocuklarınızın kend� elektron�k posta (e-posta)
hesaplarının olmasına �z�n vermey�n. A�le adına b�r
e-posta hesabı alarak çocuklarıyla b�rl�kte o
hesapları kullanın.
Çocuklarınıza �nternet �let�ş�m araçlarını (eposta,
mesaj panoları ve forumlar g�b�) kullanırken her
konuda (�let�ş�mde olduğu k�ş�ler�n k�m olduğu,
�let�ş�me geçmek �sted�ğ� k�ş�ler, karşılaştığı
olumsuzluklar g�b�) s�ze danışılmasını sağlayın.
Ayrıca, açılan epostalarda, geleb�lecek olan zararlı
�çer�klere karşı e-posta f�ltres� kullanın.
Kend�ler�ne ya da a�leler�ne �l�şk�n h�ç b�r b�lg�y�
vermemeler� gerekt�ğ�n� anlatın.



6. Sanal Alan Mahrem�yet�n� Anlatın:

Anne ve babaların bu yaş grubundak� çocuklarının �nternette sosyal ağları kullanmasına
�z�n vermemes� yapılacak en doğru davranıştır. Ancak, çocuğun merakını g�dermes�
bakımından, s�z�n gözet�m�n�zde çocuk s�teler�nde bulunan �nternet sohbetler�ne g�rmes�ne
ve arkadaşça sohbet etmes�ne �z�n vereb�l�rs�n�z.
İzn�n�z olmaksızın herhang� b�r dosyanın (müz�k, res�m dosyası ve b�lg�sayar oyunu g�b�)
karşıdan yüklenmes�n�n doğru olmadığını, bu yolla b�lg�sayarına v�rüs ve casus yazılımların
bulaşab�leceğ�n� anlatıln.
Çocuklarına, okulunda, çevres�nde ve katıldığı etk�nl�klerde kend�s�ne zarar vereb�lecek
�nsan t�pler�n� nasıl �zah ederek açıklıyorsanız, �nternet ortamından geleb�lecek tehl�keler�
de açık açık anlatın.
Çevr�m�ç� ortamda yazılan ve görünen her şey�n her zaman doğru olamayab�leceğ�n�,
gerçek hayatta olduğu g�b� sanal ortamda da �y� n�yetl� k�ş�ler olduğu g�b� kötü n�yetl�
k�ş�ler�n de olab�leceğ�n� anlatın. Kafasının karıştığı her durumda s�z�nle konuşması �ç�n
yüreklend�r�n. r
İnternette ödev, araştırma yaparken bulunan b�lg�n�n kaynağının göster�lmes� gerekt�ğ�n�
�le f�lm, müz�k ve oyun dosyalarını yasal olmayan yollarla karşıdan yüklememeler�
gerekt�ğ�n�, aks� durumda tüm bunların b�r nev� hırsızlık olduğu anlatın.

B�lg� Teknoloj�ler� ve İlet�ş�m Kurumu (BTK) çocukların sosyal medyayı
kullanmak �ç�n yaşlarının en az 13 olması gerekt�ğ�n� açıklamıştır. 13 yaşından
küçük çocuklarınızın sosyal medya hesabı açmasına ve kullanmasına �z�n
vermey�n.


