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Bu hafta cocuklarinizla bedenini
koruma, Ozel bdlgeler ve hayir deme
konusunda konustuk. Cocuklarin
ihmal, istismar riskine karsi korunmalari
ve kendilerini korumalari igcin cok 6nemli
bir konu olan mahremiyet egitimi ile ilgili

siz degerli velilerimize bu bilgi

paylasiminin onemli oldugunu

Mahremiyet egitimi; kisinin 6zel boélgelerinin, 6zel alanlarinin ve 6zel bilgilerinin korunmasi, sayg!
duyulmasi gerektigi ve mahrem alanlarin nasil korunacagi (saglikh sinirlar koyma) tGizerinde durulan
egitimdir. Mahremiyet egitimi bebeklikten itibaren aileler tarafindan verilmesi gereken bir egitimdir.
Ebeveynler, mahremiyet hususunda c¢ocuklarina rehber ve drnek olmalidir. Mahremiyet konusuna
onem veren ailelerde yetisen cocuklar hem kendi mahremiyetini korurlar hem de baskalarinin
mahremiyetine saygi duyarlar.

Cocugu zorlamadan, ayip, gunah, yasak vb. ifadelerle onlarda korku ve endise yaratmadan,
utandirmadan ve yogun duygusal denetim altinda tutmadan mahremiyet egitimi gerceklestiriimelidir.
Bunun igin 6ncelikle mahremiyet egitimini verecek ebeveynlerin dogru bilgiye ve yonteme sahip
olmalari gerekir. Fakat anne babalar cocuga dogru bir mahremiyet egitimi verirken neyi, ne kadar,

nasil 6gretecek, nelere dikkat edecek? Gelin hep birlikte bunlara bakalim.



1."Benim Bedenim Bana Aittir. " bilincini olusturun:

« Cocugunuza, 6zel bslgelerinin nereler oldugunu i¢c gamasiri kuralina gére 8gretin. Bu
kurala gére ic camasinyla kapatilan yerlerin ézel bélgeler oldugu anne-baba ve doktor
hari¢ (ebeveyn gézetiminde, kendi izni dahilinde) hi¢ kimsenin viicutlarina
dokunamayacagy, kisisel bakim uygulayamayacagi cocuga anlatiimalidir.

+ Bedenin kendisine ait oldugu bilgisini verin, bedeniyle ilgili kararlarina saygi duyun,
cocugunuzun sinirlarini ihlal etmeyin. Yani cocugunuza kendi &zel cizgilerini 8gretin,
anne baba olarak siz de bu cizgilere saygi gésterin.

« Siz ya da yakinlariniz gocuklarinizin bedenlerine izinsiz sekilde dokunmayin. Sevmek,
épmek ya da sarilmak istediginizde onun da bir birey oldugunu unutmadan izin alin.
Ornegin terlemis cocuga ‘istersen gel kiyafetini degistirelim’ diye sorabilir, ‘Seni épebilir
miyim, sarilabilir miyim’ diye izin isteyebilirsiniz.

« Cocuklari zorla sevme, 8pme, sarilma veya cocugun rizasi disinda birinin kucagina
oturmaya zorlama davranislari sonucunda gocuk iyi dokunma-k&ti dokunmayi ayirt
edemez. Cocuk istemedigi halde onu 8pmek, sikistirmak, zorla yemek yedirmek gibi
cocugun istemedigi eylemleri yapmaya devam etmek mahremiyeti ihlal etmek ve gocugu

travmaya ugratmak anlamina gelmektedir.



2. iyi Dokunma ve Kéti Dokunmanin Ne Demek Oldugunu

Anlatin:

Kendisini iyi hissettirmeyen, rahatsiz eden, korkutan, tedirgin
eden dokunmalarin “kéti dokunma”; anne babanin kendisinden
izin isteyerek &pmesinin, sarilmasinin, arkadasinin  sarilmasinin,
basini  oksamasinin, doktorun -izin isteyerek-muayene amagli
dokunmasinin “iyi dokunma” oldugunu ¢ocugunuza anlatin.

Kéti dokunma durumunda buna izin vermemesi, bu kisiyi nasil

durduracag, bséyle durumlarda sir olarak saklamamasi ve anne

babasi  ya da buyiklerine haber vermesi gerektigini 6gretin.

Bunun icin oncelikle anne, baba, gocuk arasinda aglk, samimi,
rahat, givenli ve etkin bir iletisim olmasinin énemli oldugunu

unutmayin.



3. Hayir Demeyi Ogretin:
« Cocuklariniza fiziksel zorlamalar ve istemedigi
durumlarda "Hayir" diyebilmeyi 6gretin. Rahatsiz
oldugu bir davranisa fiziksel olarak karsi ciktiginda
bunun ise yarayacagini hissettirin. Aksi takdirde b&yle
durumlarda gocuk kendini yetersiz hissedebilir, olasi
istismar durumlarinda  kendini  bagkalarina teslim
edebilir.

« Cocugu dudaktan Spmek, vicudunun genital
organlarina dokunulmasinin ya da onu rahatsiz eden
dokunusun  kéti  niyetli  oldugunu  sdyleyin. Bu
eylemlerde bulunan her kim olursa olsun, ¢ocugun
buna karsi ¢ikip ‘hayir’ demesi gerektigini anlatin.

« Cocugunuza  rahatsiz  olduklarr  dokunuslarda
bagirma, itiraz etme, ¢i1glik atma ve kagmay: 8gretin.
ister tanidigi isterse tanimadigi biri olsun &zel
bslgelerine dokunuldugunda veya &zel alani ihlal
edildiginde “Hayir” diyerek rahatsizligimi dile
getirmesini, kisisel sinirlarinin ihlal edilmesine asla izin

vermemesini sdyleyin.



4. Ozel Alan Bilinci Kazandirin:

« Kendine ait alan belirleyin. Odasi,
dolabi, esyasi olan cocuklar hem
kendi mahremiyetlerini korurlar
hem de arkadaslarinin 6zel
alanlarina daha saygili olabilirler,
izin almadan ba§|<a|c1r|n|n ozel
esyalarina dokunmayabilirler ve
baskalarina zarar verici
eylemlerden kaginirlar.

* Yedi yasindan itibaren kiz ve erkek
cocuklarin odalarinin -eger imkan
varsa- ayrilmasi gerekir. Aile
tyelerinin kendilerine ait bslime
sahip olmalari igin odalar
paravanla da ayrilabilir.

« Cocuklarinizin ebeveynlerin
odalarina ve tuvalet, banyo gibi
ézel yerlere girerken kapiy
tiklatarak, izin isteyerek
girme|erine rehberlik edin.

« Cocuklarin odasina girmeden,
esyalarini almadan, épmeden,

dokunmadan &nce izin alin. Fakat

kapiyi calmadan yanlishkla
girildiginde &zir dilenip kapiy:
derhal kapatin.



6. Sanal Alan Mahremiyetini Anlatin:

Cocugunuzun bilgisayar karsisinda gegirdigi zaman
bir ya da iki saatle sinirlandirin.

Bilgisayari, aile fertlerinin hepsinin cok rahat bir
sekilde gorebilecegi, ailenin ortak kullanim alanina
koyun.

Cocukla ne tip siteleri ziyaret edebilecegi
konusunda anlasmaya varin.

Aileler cocuklarin, internette gezinmek icin
cocuklara uygun ya da ebeveyn denetimi olan bir
arama motoru (Google Safe Search for Kids gibi)
kullanmalarini saglayin ya da kullanilan arama
motorunun ayarlarini yiksek dizeyli olarak secin.
Cocuklarinizin kendi elektronik posta (e-posta)
hesaplarinin olmasina izin vermeyin. Aile adina bir
e-posta hesabi alarak cocuklaryla birlikte o
hesaplar kullanin.

Cocuklariniza internet iletisim araclarini (eposta,
mesaj panolari ve forumlar gibi) kullanirken her
konuda (iletisimde oldugu kisilerin kim oldugu,
iletisime gegmek istedigi kisiler, karsilastig
olumsuzluklar gibi) size danigilmasini sag|ay|n.
Ayrica, agilan epostalarda, gelebilecek olan zararls
iceriklere karsi e-posta filtresi kullanin.

Kendilerine ya da ailelerine iligkin hic bir bilgiyi
vermemeleri gerektigini anlatin.




6. Sanal Alan Mahremiyetini Anlatin:

* Anne ve babalarin bu yas grubundaki cocuklarinin internette sosyal aglar kullanmasina
izin vermemesi yapilacak en dogru davranistir. Ancak, gocugun merakini gidermesi
bakimindan, sizin gézetiminizde gocuk sitelerinde bulunan internet sohbetlerine girmesine
ve arkadasca sohbet etmesine izin verebilirsiniz.
izniniz olmaksizin herhangi bir dosyanin (mizik, resim dosyasi ve bilgisayar oyunu gibi)
karsidan yiklenmesinin dogru olmadigini, bu yolla bilgisayarina viris ve casus yazilimlarin
bulasabilecegini anlatiln.

Cocuklaring, okulunda, gevresinde ve katildigi etkinliklerde kendisine zarar verebilecek
insan tiplerini nasil izah ederek acikliyorsaniz, internet ortamindan gelebilecek tehlikeleri
de acik acik anlatin.

Cevrimici ortamda yazilan ve gérinen her seyin her zaman dogru olamayabilecegini,
gergek hayatta oldugu gibi sanal ortamda da iyi niyetli kisiler oldugu gibi k&tu niyetli
kisilerin de olabilecegini anlatin. Kafasinin karistigi her durumda sizinle konugsmasi igin
yireklendirin. r

Internette 6dev, arastirma yaparken bulunan bilginin kaynaginin gésterilmesi gerektigini
ile film, mizik ve oyun dosyalarini yasal olmayan yollarla karsidan yiklememeleri
gerektigini, aksi durumda tim bunlarin bir nevi hirsizlik oldugu anlatin.

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) cocuklarin sosyal medyay:
kullanmak icin yaslarinin en az 13 olmasi gerektigini aciklamistir. 13 yasindan
kicik cocuklarinizin sosyal medya hesabi agmasina ve kullanmasina izin
vermeyin.




